» Nutrition

La luzerne, un ingrédient de choix dans l'alimentation du cheval

La luzerne est une légumineuse qui convient parfaitement aux chevaux, a I'élevage comme a I'entrainement.
Elle contribue notamment a préserver leur santé digestive. De récents résultats d’expérimentation le confirment.

Un apport insuffisant de fibres et/ou un apport excessif de
céréales sont des causes communes de maladies digestives chez
les chevaux. Les ulceres gastriques, qui touchent jusqu’a 80-90 %
des chevaux a I'entrainement, mais aussi les diarrhées, les
coliques, les fourbures ont ainsi fréequemment pour origine un
déséquilibre alimentaire. Grace a ses propriétés biochimiques,
notamment a son fort pouvoir tampon et a sa teneur trés élevée
en fibres, la luzerne est une excellente réponse pour préserver la
santé digestive des chevaux. Ces observations ont été confortées
par le laboratoire de recherche en nutrition équine Lab To Field*
qui mene depuis 2017 des projets pour mieux comprendre |'effet
de laluzerne sur la digestion et la santé équine.

Pour aller plus loin dans la connaissance des liens luzerne-santé
et luzerne-performance, Lab To Field continue avec deux
projets de recherche** en 2020-2021. Le premier a pour objectif
de mesurer |'effet de la luzerne sur la prévention et la guérison
des ulcéres gastriques, le second vise a évaluer |'effet de |a
luzerne sur la performance sportive chez l'athléte équin.

LA LUZERNE, UNE PLANTE AGROECOLOGIQUE

La luzerne est I'archétype de la plante agroécologique. Elle
capte elle-méme dans l'air I'azote dont elle a besoin pour sa
croissance, couvre le sol toute I'année et limite ainsi I'érosion.
Sa floraison, d'avril a octobre, en fait une grande amie

des abeilles, elle n'est pas attaquée par les insectes

ou les champignons et ne nécessite donc pas de traitements.
Pour toutes ces raisons, c'est aussi la meilleure alliée

des agriculteurs biologiques. Cultivée en France, et donc
exempte d'OGM, une partie de la luzerne est déshydratée

par des coopératives d'agriculteurs. La déshydratation permet
au fourrage de conserver toutes les qualités de la plante entiere
un an. Aucun traitement ni ajout d’aucune sorte n'est effectué
sur la luzerne déshydratée. Elle est disponible sous forme

de granulés ou de « brins longs » en balles.

DESIALIS, LE SPECIALISTE FRANCAIS DE LA LUZERNE

Avec 1,5 million de tonnes de produits déshydratés (luzerne,
pulpe de betterave...), Désialis, filiale des coopératives de
déshydratation, commercialise 85 % de la luzerne déshydratée
et 50 % des pulpes de betteraves francaises. Grace a ses 60 ans
d'expérience et a son savoir-faire en R&D et formulation, Désialis
développe une gamme de produits spécifiques pour le cheval.




